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• 東京大学 工学部 

– プログラミングに”出会う” 

– 設計・モデリングに興味を持つ 

– モデ脳 に”出会う” 

 

• 東京大学大学院 新領域創成科学研究科 在学中 

– 神経細胞・神経回路・脳波解析に関する研究を行う 

– 研究計画・実験・研究発表のコツをつかみ出す 

自己紹介 
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例 
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Node Node B C 

A 

「もの」 「つながり」 「もの」の複数形 「もの」の分類 

車 タイヤ 
もつ 

動物 植物 

生物 

• Unified Modeling Language(UML) 
を簡略化した表記法を用いる 

モデ脳*とは 
* UMLモデリング推進協議会(以後UMTP)が考案 

• Concept 

– 溢れかえっている色々な情報の整理 

– 情報の理解・一般化に「モデリング」の技術を応用 

– 「モデリング」を多くの人に知ってもらう 
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「モデルで考えることが出来る脳」=「モデ脳」 

モデ脳とは 
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• モデ脳によってつく脳力 

– 枝葉末端を除去して本質を見抜く力 

– 本質を形にして表現する力 

– 本質を抽象化する力 
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モデ脳とは 

以上のトレーニングを “簡単に” できる 
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漁夫の利 

説明文 

 蛤（ハマグリ）が日向ぼっこをしていたところ
に、鷸（シギ）がやってきて、蛤の肉をつかみま
した。蛤も、負けじと殻をとじて、鷸のくちばし
をはさみました。 
どっちも離そうとせず、ずっと争っていたところ
に漁師が来て、鷸と蛤をいっぺんに捕まえてしま
いました。 
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具体モデル 

6 

漁師 
利益を得る 

争い 

蛤 鴫 

漁夫の利 
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抽象モデル 

第三者 
利益を得る 

争い 

当事者 

関わる 

漁夫の利 
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8 

漁師 
利益を得る 

争い 

蛤 鴫 

第三者 
利益を得る 

争い 

当事者 

関わる 

具体モデル 

抽象モデル 

モデル 

漁夫の利 
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枯れ木も山のにぎわい 
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枯れ木も山のにぎわい 

具体モデル No1 

構成する 

高める 

山 

枯れ木 生木 

山の価値 
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枯れ木も山のにぎわい 

抽象モデル No1 

構成する 

高める 

全体 

劣者 優者 

全体の価値 
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枯れ木も山のにぎわい 

具体モデル2 No1 

構成する 

高める 

洋服屋 

不人気色商品 人気色商品 

洋服屋の価値 
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枯れ木も山のにぎわい 

具体モデル No2 

構成する 

高める 

山 

枯れ木 生木 

山の価値 

味わい 映える緑 

持つ 持つ 
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14 

枯れ木も山のにぎわい 

抽象モデル No2 

構成する 

高める 

全体 

劣者 優者 

全体の価値 

意外な価値 明確な価値 

持つ 持つ 
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枯れ木も山のにぎわい 

具体モデル2 No2 

構成する 

高める 

洋服屋 

不人気色商品 人気色商品 

洋服屋の価値 

色彩の豊かさ 購買促進力 

持つ 持つ 
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保育園での遅刻 

[Uri Gneezy and Aldo Rustichini, The Journal of Legal Studies, 2000] 
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保育園での遅刻 

モデル No1 

罰金 

経営者 

事務作業 口頭注意 

謝罪心 

保護者 

反省を促す 

道徳的誘因 経済的誘因 

遅刻防止対策 

やるべきこと 忠告 
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保育園での遅刻 

モデル No2 

保育園 

保護者 

罪悪感 

罰金 口頭注意 

事務作業 

やるべきこと，原因 

遅刻防止対策 

経済的誘因 道徳的誘因 

忠告 

反省を促す 

家計 

金銭的ダメージ 

遅刻増 遅刻減 

罰金増 罰金減 
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保育園での遅刻 

モデル No3 

遅刻に対する罪悪感 

罰金 口頭注意 

保護者の遅刻 

遅刻防止策 

小さくする 大きくする 

減らす 
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保育園での遅刻 

モデル No4 

遅刻に対する罪悪感 

罰金 口頭注意 

保護者の遅刻 

遅刻防止策 

大きくする 

実は影響が大きい 

出費に対する抵抗感 

実は影響が小さい 

発生させる 

• モデ脳によってつく脳力 

– 枝葉末端を除去して本質を見抜く力 

• ノードが同じ形をしている 

  → 不必要・不適切なノードがあると理解しにくい 

• 本質を理解して目的意識を明確にしないとモデルが混乱する 
 

– 本質を形にして表現する力 

• 本質を理解していても(理解したつもりでも) 、形にする段
階で重要な部分を表現しないと伝わらない 
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モデ脳とは 

説明(プレゼンテーション)能力・理解力向上 
発表のみならず、進捗報告、勉強会などで重要 
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• モデ脳によってつく脳力 

– 本質を抽象化する力 

• 抽象化は複数の事象に共通する要素を抜き出すこと 

 → そもそも本質を見抜けなければ抽象化は困難 

 → 逆に本質を見抜くことができるようになれば、 
    抽象化は容易になるはず 
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モデ脳とは 

以上のトレーニングを “簡単に” できる 

∵ 本質を見抜ければ、覚える量が少なくて済む 
→ その本質に似たものが再登場すれば、自然にリンクできる 
→ 類似点に気付きやすくなる 
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モデ脳検定 

• モデルの穴埋め問題が出題 

• 出題される問題を公募 

– 「解く喜び」だけでなく「作る喜び」を 
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＜主な出版物＞UMLによるオブジェクト指向開発実践ガイド  (技術評論社) 
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＜主な出版物＞UML モデリングのエッセンス 第３版 (翔泳社) 

二上 貴夫 株式会社東陽テクニカ 

＜主な出版物＞MDAのエッセンス (翔泳社) 

     株式会社オージス総研 細谷 竜一 
＜主な出版物＞Javaデザインパターンハンドブック (ソフトバンククリエイティブ) 

渡辺 博之 株式会社エクスモーション 

＜主な出版物＞思考系UMLモデリング即効エクササイズ (翔泳社) 

審査委員紹介 
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• モデ脳検定では問題を解いてもらうだけでなく、作る面白さを感じ
てもらいたいため、問題を募集しています。採用された場合は賞品
を差し上げます。以下は応募に関する簡単な情報です。詳しくは
ホームページ (http://www.umtp-
japan.org/modules/modeno/ )をご覧ください。 

問題募集 

【応募資格】 どなたでも可能 

【提出物】 ・応募問題(マイクロソフトWordまたはPowerPointファイル) 
・著作権チェックシート 

【提出先】 umtp-modenou@umtp-japan.org 

【賞品】 以下のいずれかを差し上げます。 
・UMTP認定試験の無料バウチャー（15,750円相当） 2枚 
・1万円相当のQuoカード + UMTP認定試験の無料バウチャー 1枚 
・2万円相当のQuoカード 
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モデ脳検定 テスト 

• モデ脳検定 テスト (http://www.modenou.com)では簡単な操作
でモデ脳検定に出題される様な問題を解くことができます。是非解
いてみてください。 

問題文 

ドラッグ＆ドロップの直
感的な操作で、 
モデルの穴に選択肢を入
れることができます。 

ここに題材に関する問題文が
載っています。 
この文章を元にモデルを構築
してみてください。 

紹介したモデル以外に 
「急がば回れ」 
「人間万事塞翁が馬」 
「ワンセグ」 
「ロバを担いだ親子」 
 … 
などがあります 

http://www.umtp-japan.org/modules/modeno/
http://www.umtp-japan.org/modules/modeno/
http://www.umtp-japan.org/modules/modeno/
http://www.modenou.com/
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まとめ 

• モデ脳とは 

– 簡単な表記で事象のモデル作成をおこなう 

– 本質を見抜く・表現する・抽象化する力を養う 
 

• モデ脳の活用法 

－ 思考・事象の整理       － 若手の教育 

 

 

遅刻に対する罪悪感 

罰金 口頭注意 

保護者の遅刻 

遅刻防止策 

大きくする 

実は影響が大きい 

出費に対する抵抗感 

実は影響が小さい 

発生させる 

罰金 

経営者 

事務作業 口頭注意 

謝罪心 

保護者 

反省を促す 

道徳的誘因 経済的誘因 

遅刻防止対策 

やるべきこと 忠告 


